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GymPoint udendørs fitness redskaber består af unikke fitnessredskaber, der kan opstilles udendørs i f.eks. parker, 
på åbne pladser, ved havnefronter, på arbejdspladsen, i boligområder, campingpladser mv. Grundet et unikt design 
hvor brugeren udnytter sin egen vægt er redskaberne konstruerede, så alle kan bruge dem uanset træningsniveau.  
  

GymPoint udendørs træningsredskaber er robuste og produceret i kvalitetsmaterialer, der kan modstå vind og vejr. 
De skaber rum til fysisk udfoldelse i områder hvor folk opholder sig og indbyder til at også folk med lavere 
aktivitetsniveau kan blive inspireret til at få en mere aktiv livsstil.  

  

Redskaberne er udviklet med alle funktioner der kræves for helhedstræning og vedligeholdelse af kroppen. 
Balance, styrke, koordination, kredsløb og smidighed.  
  

  

Certifikater 

  

Alle vore redskaber lever op til de nyeste krav til udendørs træningsredskaber som kombinerer TÜV EN1176 med 
957 som godkender redskaber til udendørs træning og opstilling i det offentliige rum.   
 

Fleksibilitet 

 GymPoint tilbyder rådgivning, visualisering, total løsning eller individuelt salg af redskaber. 
  
  
Sammensæt selv dit GymPoint 
Redskaberne kan kombineres og dermed er det muligt at skabe et unikt gympoint som netop imødekommer de 
specifikke ønsker og krav der måtte være til det byrum som ønskes forandret med øget fokus på sundhed for alle.  
  
Dette være sig havnefronter, parker, kontormiljøer, uddannelsesinstitutioner, boligområder etc. 
  
Antal redskaber 
Størrelsen af det enkelte gympoint kan variere men vil typsik ligge på ca.5 til 15 redskaber. Dette for at opnå en vis 
tiltræknings- og fastholdelseskraft for brugerne af pointet men alt er muligt.  
  
Underlag 
GymPoint redskaberne kan etableres på mange typer af underlag såsom faldsand, gummifliser, gummimåtter samt 
støbt gummiunderlag hvoraf sidstnævnte er behagelige at sidde på således at gulvøvelser og udstræk kan foretages 
på selve pointet. Et point kan også etableres på eksisterende underlag såsom græsarealer mv.  
 

 

 

 



    

 

 

    

 

 

 

       

  

 

 


